
 

 

 

  

  

  

  

 

                  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

    

      

             

 

 

 



日常生活編   医療・病院・常備薬 

保険証の保管場所 ：                 

診察券の保管場所 ：                 

かかり付け病院  

病院名 受診科目 担当医 電話番号 

    

    

    

    

 

 常備薬・飲用薬等  

病院名 薬名 摂取方法 摂取量・時間・備考 

    

    

    

    

 

その他持病 アレルギー 

                               

                            

                             

                             

 

緊急時にはこのページを担当医に見せてください。 



日常生活編   看病 

 告知について 

  ガンなどの難病や不治の病と診断されたとき 

□  病名だけ告知してほしい 

□  病名と余命を告知してほしい 

□  余命だけを告知してほしい 

□  告知しないでほしい 

 

終末期医療について 

以下の「延命治療」と「尊厳死」についてはまだ法律が整備されていないこと

もあり、医師の判断にも統一的な見解はありません。本人の意思であることを

確認できるよう、選択肢の中から選んで自署することをお勧めします。 

 

延命治療について 

「延命治療をしてほしい」 

「可能性があるなら、延命治療をしてほしい」 

「延命治療はやめてほしい」 

「家族の判断に任せます」 

   私は上記の「               」を希望します。 

  

尊厳死について 

尊厳死を希望します 

尊厳死を希望しません 

家族の判断に任せます 

   私の意思は「               」。 



日常生活編   介護 

 要介護になった場合 

□  自宅で介護してほしい 

□  専門の施設で介護してほしい 

□  家族の判断に任せます 

 

 介護者 

□  配偶者に頼みたい 

□  子供に頼みたい 

□  ヘルパーさんに頼みたい 

□  その他                に頼みたい 

□  家族の判断に任せます 

 

認知症になった場合 

□  私の成年後見人は決まっている 

   名前              電話番号         

住所                           

□  私の成年後見人は決まっていない 

成年後見人とは認知症などになった方の財産を管理できる人です 

 



日常生活編   その他 

 臓器提供・検体について 

□  臓器提供を希望する（意思カード保管場所         ） 

□  検体を希望する  （登録証保管場所           ） 

□  臓器提供も検体も希望しない 

□  家族の判断に任せます 

 

        

連絡メモ 

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

 

 



リスト編   家族・親族 
 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



リスト編   家族・親族 
 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 (ふりがな)                                                             続 き 柄：            

名 前：              電  話：            

住 所：〒   －         携帯電話：            

                  メ ー ル：    ＠       

 

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



リスト編   友人・知人 
 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                          電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



リスト編   友人・知人 
 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



リスト編   会社関係 
 

会社名：              電  話：            

担当者：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

会社名：              電  話：            

担当者：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

会社名：              電  話：            

担当者：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

会社名：              電  話：            

担当者：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

会社名：              電  話：            

担当者：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

会社名：              電  話：            

担当者：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

会社名：              電  話：            

担当者：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



リスト編   ご近所 
 

(ふりがな)                                                              電  話：            

自治会：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

町内会：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

商店街：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

                



リスト編   ご近所 
 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

(ふりがな)                                                              電  話：            

名 前：              携帯電話：            

住 所：〒   －         メ ー ル：    ＠       

                  葬儀の連絡：する・しない・葬儀後 

 

足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



家系図 
  書き方を参考にして書いてみましょう 

 

 

相続についての詳しい説明は 

動画（http://ysoffice.jp）でご覧下さい 



家系図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



資産関係   目録 

 不動産 

   土地  所  在：                   

      地  番：                   

      地  目：                   

地  積：                   

 

  建物  所  在：                   

      家屋番号：                   

      種  類：                   

      構  造：                   

      床 面 積：                   

 

 

 

マンション（敷地権付き区分建物） 

  一棟の建物の表示    ：                

    所   在      ：                

    建物の名称      ：                

  専有部分の建物の表示：                

    家屋番号 ：                

    建物の名称      ：                

    種  類        ：                

構  造        ：                

床 面 積        ：                

  敷地権の表示        ：                

    所在および地番  ：                

    地    目        ：                

    地    積        ：                

    敷地権の表示    ：                

    敷地権の割合    ：                

 

 

 

 

 

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 

不動産の表示は正確に書く必要があります。 

登記簿、登記事項証明書、登記識別情報等を 

見ながら記入することをお勧めいたします。 

 



資産関係   目録 

不動産 （投資物件）・・・貸し出し用のマンションやアパート、駐車場 

   土地  所  在：                   

      地  番：                   

      地  目：                   

地  積：                   

 

  建物  所  在：                   

      家屋番号：                   

      種  類：                   

      構  造：                   

      床 面 積：                   

 

 

 

マンション（敷地権付き区分建物） 

  一棟の建物の表示    ：                

    所   在      ：                

    建物の名称      ：                

  専有部分の建物の表示：                

    家屋番号 ：                

    建物の名称      ：                

    種  類        ：                

構  造        ：                

床 面 積        ：                

  敷地権の表示        ：                

    所在および地番  ：                

    地    目        ：                

    地    積        ：                

    敷地権の表示    ：                

    敷地権の割合    ：                

 

管理委託会社：なし・あり                     

            住  所：                  

電話番号：                  

  

足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



資産関係    預貯金目録 
  金融機関名：                     

  支 店 名：                    

  口座の種類：普通・当座・定期 その他        

  口座名義人：                    

  口座 番号：                    

 

  金融機関名：                     

  支 店 名：                    

  口座の種類：普通・当座・定期 その他        

  口座名義人：                    

  口座 番号：                    

 

金融機関名：                     

  支 店 名：                    

  口座の種類：普通・当座・定期 その他        

  口座名義人：                    

  口座 番号：                    

 

金融機関名：                     

  支 店 名：                    

  口座の種類：普通・当座・定期 その他        

  口座名義人：                    

  口座 番号：                    

 

金融機関名：                     

  支 店 名：                    

  口座の種類：普通・当座・定期 その他        

  口座名義人：                    

  口座 番号：                    

 

金融機関名：                     

  支 店 名：                    

  口座の種類：普通・当座・定期 その他        

  口座名義人：                    

  口座 番号：                    

  

足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



資産関係   株式 社債 債権 その他  目録 

 株式 

  銘柄：               株式数：           

  預入証券会社名（支店名）：                    

 

銘柄：               株式数：           

  預入証券会社名（支店名）：                    

 

  銘柄：               株式数：           

  預入証券会社名（支店名）：                    

 

銘柄：               株式数：           

  預入証券会社名（支店名）：                    

 

  銘柄：               株式数：           

  預入証券会社名（支店名）：                    

 

銘柄：               株式数：           

  預入証券会社名（支店名）：                    

 

 

  

社債 債権 その他 

                            

                            

                            

                            

                            

                            

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



外国為替 

  取引証券会社 ：                        

  口座番号   ：                                               

  ログインＩＤ ：                                               

  パスワード  ：                                               

 

取引証券会社 ：                        

  口座番号   ：                                               

  ログインＩＤ ：                                               

  パスワード  ：                        

 
取引証券会社 ：                        

  口座番号   ：                                               

  ログインＩＤ ：                                               

  パスワード  ：                        

 
取引証券会社 ：                        

  口座番号   ：                                               

  ログインＩＤ ：                                               

  パスワード  ：                        

 
取引証券会社 ：                        

  口座番号   ：                                               

  ログインＩＤ ：                                               

  パスワード  ：                        

 
取引証券会社 ：                        

  口座番号   ：                                               

  ログインＩＤ ：                                               

  パスワード  ：                        

 
  

足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



資産関係      動産  その他  目録 

 会員権 

件  名：           取得年月日：           

取得価格：           保管 場所：           

 

件  名：           取得年月日：           

取得価格：           保管 場所：           

 

件  名：           取得年月日：           

取得価格：           保管 場所：           

 

 

件  名： ＮＴＴ加入権    取得年月日：           

電話番号：            

 

件  名： ＮＴＴ加入権    取得年月日：           

電話番号：            

 

 車 

  車種：        年式：      ナンバー：        

     自動車任意保険会社名：                                       

 

 名義変更が必要なもの 

  携帯電話 

通信会社：          ナンバー：            

通信会社：          ナンバー：            

    インターネット 

    プロバイダ：                         

                  ID:                 パスワード：        

通信会社：                          

                 ID:                 パスワード：        

  ケーブルテレビ：                       

                 ID:                 パスワード：        

 

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



資産関係      動産  その他  目録 

 

貸金庫 

   金融機関名：           支店名：          

   入室カード等保管場所：                       

     遺言書は絶対に貸金庫には預けないようにしましょう。 

 

貴金属 書画 骨董 

品名：        個数：      購入先：           

購入年月日：     購入額：     現在評価額：      

 

品名：        個数：      購入先：           

購入年月日：     購入額：     現在評価額：      

 

品名：        個数：      購入先：           

購入年月日：     購入額：     現在評価額：      

 

品名：        個数：      購入先：           

購入年月日：     購入額：     現在評価額：      

 

品名：        個数：      購入先：           

購入年月日：     購入額：     現在評価額：      

 

品名：        個数：      購入先：           

購入年月日：     購入額：     現在評価額：      

 

品名：        個数：      購入先：           

購入年月日：     購入額：     現在評価額：      

 

品名：        個数：      購入先：           

購入年月日：     購入額：     現在評価額：      

 

    

 

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



資産関係    生命保険 損害保険 傷害保険 目録 

 

生命保険  （生命保険は相続対象財産ではありません。） 

保険会社名：           担当者名：           
証券番号：            証券保管場所：         

  保険金額：            受取人：            

 

保険会社名：           担当者名：           
証券番号：            証券保管場所：         

  保険金額：            受取人：            

 

損害・傷害その他保険 

保険会社名：           担当者名：           
証券番号：            証券保管場所：         

  保険金額：            保険の種類：          

 

保険会社名：           担当者名：           
証券番号：            証券保管場所：         

  保険金額：            保険の種類：          

 

保険会社名：           担当者名：           
証券番号：            証券保管場所：         

  保険金額：            保険の種類：          

 

保険会社名：           担当者名：           
証券番号：            証券保管場所：         

  保険金額：            保険の種類：          

 

 

  

 

 

  足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



資産関係    負債 目録 

 

 

 

 住宅ローン 

借入先：                 支店名：         

担当者名：    借入金額：        現在残高：約       

 

マイカーローン 

借入先：                 支店名：         

担当者名：    借入金額：        現在残高：約      

 

 

 

カードローン（クレジットカード） 

借入先：                 支店名：         

担当者名：    借入金額：        現在残高：約      

 

借入先：                 支店名：         

担当者名：    借入金額：        現在残高：約      

 

借入先：                 支店名：         

担当者名：    借入金額：        現在残高：約      

 

借入先：                 支店名：         

担当者名：    借入金額：        現在残高：約      

 

借入先：                 支店名：         

担当者名：    借入金額：        現在残高：約      

 

 

 

 

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 

 資産はプラスの財産だけではありません。マイナスの財産も資産に含まれます。

相続人はプラスもマイナスも一切を引き継ぐことになります。 

 



遺言関係 

 

 

 

 

 

遺言書の有無 

□なし  

□あり 

 □公正証書遺言 

   公証人役場名：          電話番号：         

 □自筆証書遺言 

 □その他の遺言：                         

  

遺言の保管場所：                    

遺言書は絶対に貸金庫には預けないようにしましょう。 

相続人は貸金庫を開けられません。 

遺言執行者の指定 

□なし  
□あり  執行者名：         電話番号：         

 

本 籍:                                                 

     本籍は相続人の確定を行うために必ず必要になります。 

   相続人の確定ができないと不動産等の名義変更ができない場合があります。 

 

遺言についての詳しい説明は 

動画（http://ysoffice.jp）でご覧下さい 

遺言書がない場合、相続人同士の話し合いで遺産が分割されますが、話し合い

がつかず、争いになることがあります。像続全体の１割以上が裁判で争われて

います。そうならないように遺言書を残すことが肝要です。しかし、法的に有

効な遺言書でなければ意味がありません。 

遺言書については当事務所の動画サイトをご覧ください。 

詳しく説明いたしております。 

                なお、本書は有効な遺言には当たりません。 

                ご注意ください。 



葬儀関係 

生前予約について 

□生前予約していない  

□生前予約している 

  会社名：            電話番号：          

 

喪主になってほしい人 

□配偶者  

□子：              

□その他：            

  その理由：                          

 

挨拶をしてほしい人 

□配偶者  

□子：              

□その他：            

  その理由：                          

 

□配偶者  

□子：              

□その他：            

  その理由：                          

 

□配偶者  

□子：              

□その他：            

  その理由：                          

 

使ってほしい遺影 

 □ない 

 □ある  保管場所：                       

 

 

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 



葬儀関係 

 葬儀費用 

  □葬儀社・冠婚葬祭互助会に会員になっていない 

  □葬儀社・冠婚葬祭互助会に会員になっている 

    会社名：            電話番号：          

    会員カード等の保管場所：                   

  □葬儀費用の用意がある：具体的内容                

  □私の財産から出してほしい 

  □その他：                            

 

 葬儀の規模 

  □一般的な規模のお葬式にしてほしい 

  □盛大なお葬式にしてほしい 

  □家族・親族のみにしてほしい 

  □お葬式はしないでほしい 

  □家族の判断に任せる 

  □その他：具体的に                        

   希望する理由：                         

                                   

                                   

 

 埋葬の希望  埋葬場所やお墓のデザイン、副葬品など 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                   

 

菩提寺  先祖代々のお寺、お墓に関する場所や名前 伝えたいこと 

                                   

                                   

                                   

                                   

                                 



メッセージ関係    

愛する方々への最後のメッセージです 

      

             へ 

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

 

 足りない場合はこのページを余分に印刷してお使いください。 


